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Viele hundert Kinder und Jugendliche
haben bei der Agostinidrumschool
aus Paris, respektive der lizenzierten
Niederlassung in Olten, ihre ersten
Drumbeats, zum Teil bis zum Profi
absolviert. Viele wurden in der Profi-
Abteilung (Berufsschule) zu Schlag-
zeuglehrerinnen und Lehrern ausge-
bildet. Auch einige Drum-Grössen wie
Philiph Schmid «Art o Nice», Flavio
Mezzodie «Krokus» / »Stefanie Heinz-
mann», Alain Ackermann «Eluveitie»,
Giuseppe Urso «Florian Ast» und an-

dere haben bei der Agostini Drum
School die Grundlagen für ihren
Erfolg am Schlagzeug gelegt.

Jubiläums-Event
Das 30-Jahr-Jubiläum der Schule

wird am Samstag, 7. Dezember mit
einem Tag der offenen Türe aber auch
mit einer Neuauflage des Lehrbuchs
«The Drummer II» gefeiert. In diesem
Lehrmittel für Fortgeschrittene hat
Schlagzeuglehrer und Schulleiter
Noby Lehmann seine langjährige
Erfahrung eingearbeitet. Interessierte,
Freunde und Fans sind herzlich will-
kommen. ZVG

Jubiläums-Event
Samstag, 7. Dezember, 10.30 bis ca. 15 Uhr
«Tag der offenen Tür» und Buchvernissage
Agostini Drum School Olten
Rötzmatt 10, 4600 Olten

Tag der offenen Tür
AGOSTINI DRUM SCHOOL
Anlässlich ihres 30-Jahr-Jubilä-
ums lädt die Agostini Drum
School am Samstag, 7. Dezember
um 10.30 Uhr zu einem Tag der
offenen Tür in die Rötzmatt 10
in Olten ein.

www.agostinidrumschool.ch

Die Agostini Drum School feiert am 7. Dezember ihr 30-Jahr-Jubiläum. (Bild: ZVG)

ANZEIGEN

etzten Sonntag startete die
achte Ausgabe der 23 Stern-
schnuppen. Der Anlass, der
von über 20 Oltner Kultur-

institutionen, -veranstalterinnen und
Kulturschaffern organisiert wird, er-
freut sich weiterhin grosser Beliebt-
heit. So boten an den ersten beiden
Abenden an die 300 Leute im Publi-
kum eine wunderbare Kulisse. «Caro-
lin Fortenbacher & Band» sorgten am

L
Premierenabend für ausgelassene
Stimmung. Mit ihren eignen Arrange-
ments konnte das Quartett bekannten
ABBA Songs ganz neue Facetten ab-
gewinnen. Ob auf Spanisch, Englisch
oder Schwedisch: ABBA macht defini-
tiv glücklich - immer noch. Der zweite
Abend gehörte dem Tanz. Die Ballett-
abteilung des Dancestudio Olten
unter der Leitung von Rosmarie
Grünig zeigte ein abwechslungs-
reiches Programm. Tänzerinnen un-
terschiedlichsten Alters gaben dem

Publikum einen Einblick in ihr Schaf-
fen. Mit «Blossom», «Schwanensee»
und einer Interpretation von Bachs
«Weihnachtsoratorium» war ihnen
der grosse Applaus des Publikums ge-
wiss. Auch in diesem Jahr dienen das
Kulturzentrum Schützi und die Stadt-
kirche als Austragungsorte der 23
Sternschnuppen: 1. bis 8. Dezember:
Schützi, 9. bis 17. Dezember: Stadt-
kirche, 18. bis 23. Dezember: Schützi.
Start jeweils um 18.15 Uhr. Kollekte.
www.23sternschnuppen.ch

23 STERNSCHNUPPEN - DER OLTNER KULTUR-ADVENTSKALENDER VOM 1. UND 2. DEZEMBER 2019

Full House zum Start

MATTHIAS KUNZ

Mit Leichtigkeit und Präzision: Die Tänzerinnen der Ballettabteilung des Dancestudio Olten. (Bild: Remo Fröhlicher)

«Carolin Fortenbacher & Band» eröffneten die diesjährigen Sternschnuppen. (Bild: Benjamin Widmer)

Das Praktizieren dieser faszinieren-
den Bewegungskünste kann erstaun-
liche Wirkungen auf die physische
und/oder psychische Gesundheit
beziehungsweise das Wohlbefinden
haben. Empfohlen wird es beispiels-
weise bei Schlaflosigkeit, Depressio-
nen, Bluthochdruck, Herz-/ Kreislauf-
schwierigkeiten, Stoffwechselproble-
men, Kopfschmerzen, Konzentrati-
onsschwierigkeiten oder einfach zum
fit bleiben. Auch wer das Glück hat,
keine gesundheitlichen Probleme zu
haben, ist im Qi Gong und Tai Chi
richtig, denn Vorbeugen ist bekannt-

lich besser als heilen. Beides kann bis
ins hohe Alter praktiziert werden. ZVG

Anfängerkurse mit Dr. chin. Baden
Soghatsang - Weiterführung nach Kursende

• Anfängerkurs Tai Chi: Kursbeginn: Mitt-
woch, 15. Januar 2020, 20 bis 21 Uhr

• Anfängerkurs Medizinisches Qi Gong:
Kursbeginn: Donnerstag, 16. Januar 2020,
20 bis 21 Uhr
Anmeldung: Kampfsportschule Aarau,
Schule für Karate, Dieter und Karin Lüscher,
Schulleitung, T 062 827 01 26

Tai Chi und Qi Gong mit
Meisterin aus dem Tibet
KAMPFSPORTSCHULE AARAU
In Kürze beginnen neue Anfän-
gerkurse im Medizinischen Qi
Gong und im Tai Chi. Kursleiterin
ist Dr. chin. Baden Soghatsang,
TCM-Fachärztin und Tai Chi- und
Qi Gong-Meisterin aus dem Tibet.
Sie spricht fliessend Deutsch.

Dr. chin. Baden Soghatsang. (Bild: ZVG)

www.karateschule.ch


